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Sommes-nous toujours libre ou avons-nous a le devenir ?

Introduction

Ce syjet juxtapose deux pPropositions qui peuvent soit 3 'op,oose'c S0it ce com.pléte'c. op une
part, pout la premiére hypothése, ['homme par nature ou pat essence. gPour teprendre
l'expression de Jean gfaul Sartre : « [homme serait condamné a éte libre ». Cela veut dire
que méme la présence de ['adversité, voir dobstacles, ne font en xéalité que solliciter, voit
méme accroitze, ['exercice de ma volonté. ofesclave lui-méme ne fait-il pas l'expérience de
l'idée de la liberté lorsque l'on la lui supprime. ]) ailleuts on xemarque avec Fchopenhauer
gu'il en va de la liberté comme du bonheut et de la bonne santé, on ne l'a connait veaiment
que lorsgu'on en est privé, lowsqu ‘elle nous manque. ex : on pourrait dite que du sucre est se
qui donne mauvais goat au café quand on en met pas, et que la libexté est se qui donne
mauvais goat & l'existence quand il ny an a pas. futtement dit, se n'est pas la présence
d'obstacle ou l'expérience de certain déterminisme dordre biologique, sociaux, historigue... qui
prouvent linexistence de la liberté. ope plus, l'épreuve de la présence en nous, d'un libre
azbitee, atteste d une liberté & notze natute humaine. g tel point que
Sartre encore ira jusqu'a dire que « nous n'avons jamais été aussi libre que pendant
l'oceupation allemande ». oponc nous pouvons faire, et ceci patfois dans les cas les plus
exttéme, ['expérience impétieuse de notre liberté de penset et d'agir, surtout lonsque [on
5 institue soit méme comme prgjet, qui suppose un choix, parfois de prise de tisques et d'un
acte volontaite. €ependant, Jean Jacques cRousseau dans du contrat social, éexit :

« L'homme est né libre et partout il est dans les fers (menottes en métal auxquelles on
attachait les esclaves). dfel se croit maitre des autres qui ne laisse point d'étre plus esclave
gu'eux ». U fait une distinction entre une liberté de droit et une servitude dans les faits. o£”'
ce sens gRousseau renvoie implicitement & la déclaration des droits de ['homme et du citoyen :
« tous les hommes naissent et demeurent libzes et égaux en droit ». Ce qui veut dize que si les
hommes sont libres, ceux ci ,aeuven.t en.gen.d'ce'c, /o'codu.i'ce, ,oa'c eux méme leur ,o'co,a'ce sexvitude
en instituant pax exemple des tapports de dominations mutuel ou le maitre crée une
dépendance, une aliénation de sa propre liberté pat tapport  ses esclaves. gFax conséquent, ce
sont les errweurs, les illusions, les Préjugés les plus courants, qui sont facteurs de servitude. Ce
n'est pas sans nous faite penser la fameuse allégorie de la cavetne : les hommes sont d'autant
plus sexviles qu'ils nourrissent des confusions quant & la nature de leurs libextés. cNotamment
une confusion entre se qui est de l'ordre de l'idée de la liberté absolue, en soi, qui a pout
atteibue principale linfinie, ['absence de limite, et le concept qui historiquement définie le
cadre, les conditions légales de l'exercice collectif de la liberté. g tel point que féon
aB’can.Ac/wicg, philosophe frangais, écxit : « gflutant il est agréable aux hommes de 5 entendre
dire qu'ils sont libres, autant ils leur est pénible davoir i se libérer effectivement ».
oB'cun.Ac/wicg fait une difféxence entre une libexté de principe et une liberté concréte.



dfaul Valéry, dans les regards sur le monde actuel, a propos de la libexté : « c'est un de ces

détestables mot qui ont plus de valeur que de sens, qui chantent plus qu'ils ne patlent, qu'il
demande plus qu il ne xépond, aussi propre aux analyses illusoires et aux subtilités infinie
gu ‘aux fins de phrases qui déclenche le tonnerre ». gffuttement dit, au nom de cette valeur
nous devons pouvoir teconnaitre que des millions d’hommes sont morts, soit pour obteni, soit
pout défendre, ou teconquérit se qu'ils imaginaient étre liberté. oft encoxe atg’oa’cd hui
combien de grands libérateurs contiennent et exploitent leur peuple dans une main de fer. §i
nous pouvons penset a la libexté nous pouvons audsi fai’ce exrzeu’x ?u.an.t a sa propke nature et
méme qu un excés de libexté peut nuire a la liberté elle-méme. Que »i la liberté peut
s appliquer dans différents domaines (méta/)/ré(u'?ue, xeligieux, culturel, économigue,
politigue, morale... ) foxcé de econnaitre, de constater que toute ces libextés ont pout
conséquences la liberté de penser. J)ou la nécessité d'un traitement philosophigue de ce syjet.
L analyse du probleme de la liberté nécessite de prendre en compte l'écart et les
zelations qui existent entre une liberté de droit CDa'c principe ) et une libexté de fait ( effective ).
gRinsi que le xapport dialectique entre l'idée de liberté absolue et le concept que les peuples,
les civilisations, et les états en ont produit dans ['histoite & travers les lois.

| Rectification de préjugés a ’encontre de la liberté

QU est trés difficile, voir impossible de xectifier un préjugé en ayant xecours & des
atguments zationnels parce que part nature un préjugé tepose surx le désir et la facilité &
croixe. Cepen.dan.t il existe de ﬁu’tA un cextain nombre de Préjugés courant a propos de la
liberté qui a défaut de pouvoir étre définitivement éradiqué doivent au moins étre examinés.

a/ étre libre c'est faire se qu'il me plait

Cette fo'cm.ale est aspitée par un principe déterminant de ['homme, et ceci de/mib la
plus tendre enfance. U 3'agit de la domination du principe de plaisit. Des loxs oi lenfant
subit des ftabt'cation.b ou des brimades il en déduit qu il n'est pas libree. Ce principe ne wésiste
pas & un minimum de wéflexion xationnel. gPour plusieuts xaisons :

- tous les désirs en appel nécessaitement & d'autres (ex : tonneau des oDan.ai’deA ). ofe désix
pour le désir peut étre un facteur d'aliénation ainsi qu une souxce d'insatisfaction. cflaton
dans le Gorgias a cxéé Calliclés qui donne une définition de la libexté et du bonheur. gPour
lui, il 3'agit de donnet a ses désits et ses passions se qui constitue pour lui le plus
d'accroissement possible. Voila se qui constitue poutt lui la vertu. gflais ceci impligue une
apolagie du rapport de force.

- sux le plan politique, logiquement cette forme de liberté dérive sux [ institution d'une
tyrannie oi seul le tyran semble libre et oi tous les autres sont ses esclaves. gflais il est en
xéalité esclave de ses passions.

- Callicles fait l 'a,oologie des désizs sans aucune tempérance. Ql oppose la licence a la
tempérance. °£n. xéalité il ne 3'agit pas de condamner les désits comme tel, mais au contraite
de condamner les désits qui entraineraient une forme d'aliénation, et de discerner les désirs

légitimes de ceux illégitimes (voix qui induirait une ilyuétice).



b/ ftre libre c est faire se que l'on veut

Qei, L'accent est mis sux la notion de volonté et non plus de désit. §i le désit & une part de
spontanéité, une part d'impulsivité, en un mot il sous entend une cextaine forme
d'immédiateté. fa volonté c'est la maniére de mettre en preuve un certains nombre de moyens
jpout parvenit & une fin ou un but conscient. ﬁ‘ect[vement étre libre c'est pouvoir 3'inscrite
dans ['existence comme projet, c'est-a-dire aussi avoir la capacité de faire des choix
Jpositivement mais aussi négativement. ¢flais en faite, cette formule ne nous apprend xien sur
la veaie nature de la libexté. Cest de la )caz elle n'a pas de
contenue. U faudrait étre plus précis en disant : étre libre c est faire se que Lon veut en
examinant d'une patt se qui est dans la mesure du possible et d'autre part se qui est dans la

mesure du taisonnable, en zematquant que ge’n.é'ca[emen.t on veut se que l'on peut.

e/ ta libexté est absence de contrainte

ote Iangage courant est assez con.ﬁu. Cette formule & le mérite d attizer notre attention sux la
notion d'obstacle et semble la corroborer parx [ 'exloé'cien.ce. Cette conception de la libexté est
une pute abstraction car dans la zéalité c'est en tapport & une cextaine adversité involontaire
ou volontaire que nous pouvons mesuter [ étendu de notre liberté. Kant, dans sa critique de

la raison pure, disait : « la colombe légére, loxsque, dans son libre envol, elle fend lait dont

elle sent la %ésistance, pourrait 3 ’im.agin.e'c qu ‘elle téussitait bien mieux encore dans le vide ».

Gu contraire, cest dans ['expérience de la destruction ou du franchissement de cextains
obstacles que nous é,o'couvonb la fo'cce de notre libexté eﬂ'ective, suxtout si ses obstacles sont
considérés comme anotmaux ou injuste. cRappelons que les axtistes eux méme dans leur libze
cxéativité 5 imposent des contraintes xigouteuses que, si le travail pout son compte est
contraignant, il est aussi ['élément formateur de ['homme. °£t dautze part que la
connaissance des cltﬁ"é'centes contraintes ptovoquées, soit pa‘t la natuze, soit pax la société, soit
par [ _ftat, me mettent en situation de décision et d'exexcice de ma liberté. gNotons d ailleurs
que parfois la ou les contraintes sont xessentis de maniére la plus flagrante, je suis d autant
plus mis en demeure de mettre ma liberté a l'ceuvee. Gn 5 aperqoit que la libexté comme
absence de contrainte est une libeté paresseuse. §e qui est peut étre la forme la plus
soutnoise de sexvitude. Cest aussi la liberté de celui qui est dans la dé/)en.dance.

d/ cMa liberté commence la oi 5 axréte celle des autres

J expérience semble encore une fois confitmer cette formule. cflais se n'est qu'une vision
économiste, spatiale de la liberté. oflle confond en xéalité une valeur avec une quantité et elle
incite & imaginet que la liberté est une quantité stable, définie une fois pout toute. cftenti
°Be’tgbon., philosophe frangais du XIXE™ g X X*™ sigcle, nous fait comprendre que dés los
o apparait une nouvelle liberté, celle-ci peut étre une perte de liberté pour lautze. opéb loxs
oi la liberté xéalise qu elle est universelle, elle se déploie veaiment.



Il Jean Paul Sartre : la liberté irréductible de ’homme

L'étre et le néant, Jean gPaul Haxtre

2 énumére toutes les opinions courantes, tous les atguments véhiculés pat le sens
commun qui tendent & nous démontrer, nous prouver, que si la liberté comme la conscience
sont synonyme de choix, ['expérience nous montre que nous ne sommes pas libze et que par
conséquent, la liberté n'est soit qu une idée abstraite soit une illusion. gffin, aussi, de nous
persuader de la vacuité (= c6té vide de la chose) de la liberté, le sens commun met en avant un
cextain nombre de détetminismes incontournable, c'est-a-dire de tapport de nécessité qui ne
laisse aucune place & la liberté.

ote premiex détexminisme est d ordre naturel. ofn. effet, je ne choisis dés ma naissance
ni mon sexe, ni ma couleut de peau, ni méme mon état de santé, ni méme mes parents. ux le
plan sociologique, je ne choisis pas non plus ma classe social d'origine, je ne choisis pas mon
milieu culturel. ux le plan historigue, je ne choisis pas non plus ( épogue & laguelle . je nais, je
ne choisis pas le type de gouvernement dans lequel je suis né. gfinalement, on ne choisit pas
notre détetminisme psychologigue qui peut aller de nos plus grands traits de caractéres aux
petites habitudes.

dout nous porterai donc & croite que [homme sexait tissé par le maillage de ces
différentes conjonctions, ces différents déterminismes. cNous sommes pris dans une
conjugaison de facteurs prédétexminés surx lesquels nous n'avons pratiquement aucun moyen
daction. U wésume cela par : « ['histoire d'une vie sexait l'histoire d'un échec (de la liberté)».

U ¢ a un cinquiéme point sux lequel on a toyjours pas le choix : « gMNous sommes malgré
tout en demeure de choisit », « gNous n'avons pas le choix de ne pas choisit ». gfluttement dit,
nous sommes en position d étre dans une situation préétablie, ['homme se définit comme un
projet, ilala capacité de se projeter dans le futu'c. Cest dans cette attitude projective que
L'homme fait l'expétience incontournable de sa liberté. gfinalement les diffécents
détexminismes sont en quelgues sottes neutres. gfax contre se qui va me permettre d'apprécier
et de faire ['expétience de ma libeté, de mon libre atbitre est de se poset des objectifs. cNous
ne mesurons [ effectivité xéelle de notre liberté que par xapport a la nature zationnel du projet
que nous noub sommes nous méme ﬁ'xé.

dPou que la libexté soit effective il faut mettre liberté, volonté et puissance sux le méme
/)lan.. Clest-a-dixe que je ne peut vézitablement étre libze que 5i je désir se qui est en mon
pPropre pouvoir. Ce n 'est qu a paxtit de la que lon peut mesuret la natuze des obstacles que
l'on xencontre dans lexistence et le degré d'adversité (= zésistance concréte) ou au contraite
les conditions xéels dans lesquels ma liberté peut 3 exercer. oflle 3 'exexce en situation et ne
5 ‘effectue que lorsqu il gal 'ém.e'cgen.ce, la manifestation d'un projet. °£tan.t donné que
L’homme est toyjours en demeute de se projeter, voir négativement dans ['existence, sa liberté
est incontoutnable, c'est-a-dire intéductible. ¢flais elle ne peut étre véritable que lorsqu ‘elle est
zaisonnable. op'od l'exemple du xocher (voir le texte) « cfel xocher qui manifeste une
xésistance profonde si je veux le déplacer, sera, au contraite une aide précieuse si je veux

l'escalader pour con.tem.,ole'c le paysage ».



111 Détermination positive de la liberté

oDéﬁ'n.i'c la libexté comme la ,oosbibi[ité d 'agi'c est in.suﬁ‘i!mn.t parce gue pouvoit fai’ce ce
n'est pas nécessaitement faire. gPar exemple lorsqu une constitution accorde le droit de vote
au peuple et que la moitié de ce peuple est miséreux et analphabéte, il est clait que cette
libexté n est qu un c/u'ﬁ‘on. de papier. aDe méme dans ['oxdre économigue. Que vaut la liberté
de voyager si on n'a pas la possibilité matérielle et financiére de le faire. GRinsi plutét que la
possibilité, c'est la puissance qu agit qui définit la liberté. gftuttement dit, étre libre se n'est
pas seulement pouvoir faire, cest faire. op'aut'ce part, la liberté d'expression n'a aucun sens
pour un analphabéte. gRutcement dit, la puissance d'agir est conditionnée sux le plan
matériel, sur le plan économique et sut le plan intellectuel pax une cextaine quantité

d'insteuction. gftinsi la liberté effective est proportionnelle & notre puissance d'agit sur le

,olan. /Jobitif:

111 Détermination négative de la liberté

Su notee puissance de 'ceﬁu, ces deux détetminations sont com./zlémen.tai'ceé.
Jremple : gflythe bibligue du péché originel. €est la mise en forme symbolique du premier
acte de désobéissance & l'encontre de dieu. g la mesure individuel, la premiéte manifestation
de la libexté chez lenfant, entre outre le fait qu'il soit capable de conscience de s0i, c'est sa
capacité de 'cefub c'est-a-dire lo'cégu il oppose son moi & lautorité ,oa'cen.tal. Cette puissance de
zefus est ['expression incomparable de la conscience humaine qui me trouve dans la nature
aucun équivalent. §e qui fait que la liberté elle-méme 3 autorise & wefuser et a dépacer ses
propres ceuvees. gProudhon, philosophe anarchiste du XIX®™ sizele, dans les Confessions
d'un Révolutionnaire, éetit « la libexté comme la taison n'existe et ne se manifeste que par le

dédain de ses propkes ceuve. oflle périt des qu elle s'adoze. Cest pourquoi [ ‘iTonie fut de tout

temps le caractére de du génie philosophique et libéxateur sceau de l'esprit humain
Linsteument ixxésistible du progrés ». gPax conséquent on 5 'est souvent désolé a bon droit de la
facilité avec laquelle les tétes se sont pliées sous le joug du tiran. gflais on pourrait aussi
tematquet qu aucun pouvoir aussi sanguinaite soit-il n'a jamais fait pliet constamment la
totalité des tétes. U »'est toyjous trouvé, méme aux ordres les plus totalitaires, une poignée
d’hommes pout lutter et protester. ﬂ ailleurs homme n'est  jamais aussi libze que loxsqu il
dit non & ce qu il écrase. gRutrement dit, on peut, lorsque l'on fait téfétence aux préjugés
courants qui précédent la connaissance de la veaie libexté, niet lexistence de la liberté. gflais
on ne peut pas niet le passage 3 une sexvitude a sa négation, abolition. gffuttement dit, se
gu'on ne peut pas niet se sont les processus de libération aussi bien sux le plan intellectuel que
matériel et politigue. Cest dans cet instant particulier, parfois ép/zéméze, que la liberté
effective s éprouve intensément.



8 il peut existex spirituellement une cextaine idée de la liberté, si d'autre part le droit
nous en livee une cextaine conception, l'élément constitutif de la liberté se situe sux le plan
politigue, c'est-a-dixe la maniére dont les sociétés entreprennent d'élaborer un Jprojet commun
d'exexcice de leu libexté.

IV Dimension politigue de la liberté

La crise de la culture, gftannah gftrendt (philosophe allemande du XX sizele)

dt. gRrendt nous dit que la liberté peut étre pensée sux trois plans :

- théorigue : du point de vue métaphysique dépace toute expérience possible. §e qui s'en
'ca,o,o'coc/ze le ,olus est la libexté intérieur de penset qui est d ordre privé. Cette liberté
théorigue est le dernier stade de la liberxté.

- dans la nature : elle est totalement conditionnée, détetminée parx le principe cycligue de
survie et généralement elle 5 exprime dans les xapports de forces. gRutrement dit on voit qu il
& a plusieurs types de lois qui se completent, d une part la loi natuxel, oi la libexté se mesure
@ ma puissance ; et d'autee part la loi morale.

- politigue : l'essence de la libetté ne prend fortme comme essence que si préalablement la
liberté peut avoit une existence concréte. ota sphére de la liberté concréte (et se gu elle appel
un fait démontrable ) est le plan exclusivement politique.

JRutrement dit, nous ne poutrions avoir ni conscience, ni connaissance, ni méme l'idée
d'une quelconque liberté, si elle n avait pas auparavant une wéalité concréte. ota libexté prend
distinction dans le statut entre le maitre, citoyen, et [ esclave. ota xéalité tangible, mondaine
de la libeté, c'est la possibilité d'une cextaine sociabilité d'échange, de décisions commune et
collective qui ont des conséquences pratique. oDéA los o la vie social ne se xéduit qu'a épouser
les xythmes de la natute et ne se préoccupe que de la survie comme ¢ est le cas des cultures
teibales. Ceci n'est pas un état libre. OD ‘autre part, lo'c.'s?ae la s0ciété est f:action.n.ée pax une
autorité supréme ou la liberté est wecluse, voir xefoulée, dans l'espace privé de la famille, c'est-
a-dize dans les sociétés qui sont purement individualistes soit exclusivement égoiste, la liberté
perd de son ampleu. Fax contre la o peut 3 exetcer une vie publigue, de discutions, de
débats, ou peut se manifester une volonté commaune : la liberté devient transparente et
évidente pout tous et ne wéduit plus & n'étre qu'un probléme pout penseur avisé mais xeléve

d'un intéwét collectif qui a une portée non pas Aingulié'ce mais univereselle.



Conclusion

Ja libexté n'est pas un concept explicatif de la nature et d'autre part, elle ne peut étre
induite de la connaissance des détetminismes qui xégissent les phénoménes de la nature. gfu
contraire c 'est une idée directrice de la xaison humaine (\ qui peut étre comparable & l'idée de
vérité). Cette idée est une idée que L'on érige a titxe personnel comme titre collectif, comme
valeur décisive de ['existence. €onstatant que cette valeur décisive de l'existence peut se
zapprocher de nombreux aspects de la conscience, c'est-a-dire connaissance, conscience de soi,
conscience moxale, volonté, et méme mémoire. OD une part la liberté peut soulever des
enthousiasmes, des espérances, mais aussi la veaie liberté bien souvent fait peut. Clest
pourquoi souvent les hommes préfetent entretenit des conceptions illusoires,
fantasmagoriques, faciles, de la libexté, qui, finalement, ne sont qu un maillon
supplémentaire a la chaine de notre aliénation. oBien. souvent les hommes préferent une
sexvitude confortable, indolente et passive plutdt qu une liberté laborieuse exigeante et
/)a'ctagée.

gRinsi au mépris de toute philosophie, il semble plus séduisant de se laisser bercer par
les sophismes les plus distrayants cax la liberté est sceur de xesponsabilité qui nous engage
moralement & la fois envers les autres mais aussi envers nous méme. §i la libexté se copjugue
toyjouts aves le souci de [ autre, la libexté effective ne se xéalise pleinement que sux le plan
politique. oflle est d autant plus sollicité que la liberté politique est contratiée, c'est-a-dixe
dans les systémes qui sont soit esclavagistes, soit despotique, soit totalitaire, o [ exploitation
de l'homme par ['home tégne en maitte. gfinsi on peut considérer qu il existe des conditions
steucturelles de ['expérience de la liberté. §i comme le dit ¢fletleau gPonty : « Nul ne sait que
la liberté peut faite » et ouvte donc & la liberté l'éventail de tous les possibles. oflle ne doit pas
se faite plus dans n'importe quelle condition au risque de se trouver confisquée. §i la libexté
s éprouve dans un mouvement de perpétuelle libération, l'excés de liberté peut librement et
logiguement avoir pout conséquence la négation de la liberté par elle-méme. (N oublions
Jamais que le dictateur, le xelibérateur du peuple, est souvent élu démocratiquement.



